EisstockschieBen auf der Asphaltbahn
fiir Senioren

Herbert Grill

Kienberger Str.21 o/ 08624 / 4436

Fitness-Studio Laube
Birgerfeldweg3 o/ 08624 /4183

TV Obing, Thomas Schmitz
Pfaffing, Am Seefeld 35 o/ 08624 / 2020

Seniorengymnastik
Eingebunden in die Gruppe Gleichgesinn-
ter, begleitet von schéner Musik

Cornelia Asbock

staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin
Dienstag, 09.30 Uhr

Bergbinderstr. 10 o/ 08264 / 963

Gut betreut zu Hause - professionelle Pflege und Betreuung

Anitas Pflege Hand in Hand
o/ 08621/806 37 20

Arbeiterwohlfahrt

Ambulante Pflege, Cafe Memory, Essen
auf Radern

Dresdener Str. 10, Trauneut

o/ 08669 /858 80

Caritas Traunstein
Ambulante Alten- und Krankenpflege
S~ 0861/987731 €3 0861/987 730

Hausliche Alten- und Krankenpflege Weber
o/ 08622 /986 940

Ambulanter Hospizdienst
J 0861/987718 ¥ 0861/987 768

Malteser Hilfsdienst Traunstein
Hausnotruf
o/ 0861 /986 60-35 ﬁ 0861 /986 60-59

Stationdre Pflege

Seniorenheim Josephihof
Obing, Schulstr. 10
o/ 08624 /879300

Mahlzeiten

Alle Obinger Gaststatten erklaren sich be-
reit, individuell entweder nach Absprache
mit den Betroffenen oder im Rahmen des
Abo-Essens preiswerte und gute Mahlzei-
ten zuzubereiten.

HWF-Hauswirtschaftlicher Fachservice
Traunstein-Berchtesgadener Land:
Auskunft und Vermittlung

Evi Unterauer, Hauswirtschaftsmeisterin
08628 /987 1992 ¥ 08628 /986 908
Burozeiten: Freitag 8.30 — 11.30 Uhr
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr

Krankenfahrten-Taxi

Reinhard Dobler

Pfaffing, Sundergaustr. 19

J 08624 /4848 TP 08624 /829 394
[o171/7816083

Seniorenheim St. Benedikt
Frabertsham, Waldweg 13
o 08624 /2495 T 08624 /829 930

Obing mit seiner Vielfalt an wirtschaftlichen, sozialen und
kulturellen Angeboten bietet auch dlteren Mitbiirgern (seien sie
noch riistig oder gebrechlich und krank) zahlreiche Méglichkei-
ten, in ihrem eigenen Zuhause zu verbleiben und dennoch gut
versorgt zu werden. Sie gehdren dazu und kébnnen weiterhin am
lebendigen Dorfleben teilhaben.

Ansprechpartner

Behindertenbeauftragte der
Gemeinde Obing

Behinderten- und Seniorenbeauftrag-
te des Landkreises Traunstein:

Simon Voit Angelika Hackner

simon.voit@for-walk.de
o/ 08624 /87598 64

erreichbar liber das

Servicebiiro fiir Behinderte
Thomas Breu und Senioren
Methlerweg 2

J 08624 / 4222 Angelika Hackner

St. Oswald-Str.

83278 Traunstein
Seniorenbeauftragte der o 0861/58365 €3 0861/58449
e L) Familienbeauftragte
Barbara Ober

o 08624 /4343

Steinack Gudrun
Honau 1a
o 08624 /2248

Tina Weinmayr
o/ 08624 /879 88 30
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Alter werden in Obing

Ein Leitfaden fiir die altere Generation




Alt werden daheim und dennoch gut versorgt sein

Apotheke

St. Laurentius Apotheke

Herbert Richter

Bahnhofstr. 8

J 08624/2227 ¥ 08624-4309

Medikamente werden auch ins Haus
geliefert. Ein behindertengerechter
Eingang ist vorhanden.

Arzte

Dirk Hohenleitner

Facharzt fir Innere Medizin

und Hausarztliche Versorgung
Wasserburger Str. 15

o 08624/2002 ¥ 08624 /829 877

Cornelia Holzapfel-Schnepple
Frauenarztin

Wasserburger Str. 15

) 08624/891635 €3 08624 /891636

Falk Laukandt

Dipl. med. Internist

Fichtenweg 13

J 08624 /1717 T3 08624 /87595 88

Dominik Pfister

Arzt fir Allgemeinmedizin

und Sportmedizin

Bahnhofstr. 5

o 08624/2199 ¥ 08624 /829213

Kosmetik - FuBpflege

Elke Mohr
Eichenweg 8
o 08624 /829410

Renate Reininger

staatlich geprifte Ganzheitskosmetikerin,
FuBpflegerin und Visagistin

Frabertsham, Herzoganger 30

o/ 08624 /875 99 66

Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung

Bringdienste & Lieferservice fiir
Lebensmittel

Chie-Ki-Chiemgaukiste

Mihlgasse 18

83278 Traunstein

o/ 0861/209 3240, 0861 /209 3183

EDEKA Markt Karavil
Wasserburger Str. 15a
o 08624 /891455 ¥ 08624 /891456

Hagebutte Naturkost
Blank-Breu Susanna
Wasserburger Str. 1

o/ 08624 /2870

Schusterhof - Ludwig Schroll

Milch, Kase und Joghurt — Bio frei Haus
Aiglsham 12, 83132 Pittenhart

o 08624 /829336 ¥ 08624 /829337

Nahkauf Rewe

Manuela Plank

Schulstr. 2

J/08624-891329 ¥ 08624 /891334

Mobilitat

Biirgerbus

Burger fahren Biirger von Obing nach

Bad Endorf und Prien a. Chiemsee

eine Fahrt 1,50 €

Offentlicher Nahverkehr, Fahrplane liegen im
Rathaus auf.

Taxi

Mietwagen Dobler

Pfaffing, Sundergaustr. 19

J 08624 /4848 TP 08624 /829 394
[ 0171/7816083

Optiker

Optiker Hirschmann
Bahnhofstr. 15
J 08624/ 876 446

Alt werden daheim und dennoch gut versorgt sein

Naturheilpraxis

Monika Beckewitz-Hiibner
Heilpraktikerin
Frabertsham, Am Bergland 3
o 08624 /975

Elke Burkert

Klassische Homoopathie, Akupunktur,
Iris-Diagnostik u. a.

Frabertsham, Leinfelderweg 3

o 08624 /891611

Barbara Reiter
Heilpraktikerin
Frabertsham, Hauptstr. 5
o 08624 /875 96 14

Amalfriede Steffinger
Heilpraktikerin
Hochbruck 1

o 08624 /2367

Veit Brigitte
Naturheilpraxis
Kohlstatt 1

o 08624 /879 436

Hundegestiitzte Therapie
Monika Gnad
Pestkapellenstr. 7

o/ 08624 /829 136

Klangduo Klangschalenanwendungen,
Massage- und Wellnesstherapie
Traunerstr. 12

im Pflegebereich: Rosemarie Bleil

[J 01520/87 34397

im Wellnessbereich: Sylvia Fanger
(] 01520/34 74 005

Schuhe

Der mobile Schuhladen. Hausbesuche
nach telefonischer Vereinbarung.

Eva Spiel o/ 08624 /875588

[ 0170/901 55 28

Physiotherapie

Hildegard Busch

Physiotherapie,

ganzheitliche Krankengymnastik
Lindach 12

o/ 08624 /9559575

Ines Dippelt

Praxis flr Physiotherapie
Kienberger Str. 11

J 08624 1418

Klaus Rixner

Privatpraxis flir Osteopathie
Mihlbachstr. 10

o/ 08624 /95 59 600

Brigitte Unterreitmeier
Osteopathin, Heilpraktikerin, Physio-
therapeutin, Pfaffing, Mihlstr. 2

o 08624 /879319

Zahnarzte

Dr. Sebastian Thaler & Dennis Tulowitzki
Kienberger Str. 11
J 08624/1617

Dr. Adolf-Andreas Parschik
Naturheilverfahren

Poststr. 8

o 08624 /891 730 ﬁ 08624 /891 727

Dr. med. dent. Jan Wandsleb und N. Akkad
Oralchirurgie

Altenmarkter Str. 11

J 08624 /2347 T3 08624 829 647

Gesellschaftliche Teilhabe

Vereine

Frauengemeinschaft Albertaich
Ursula Drossler

Gallertsham 6a o~/ 08074 /689

Kath. Frauengemeinschaft Obing
Eder Gerlinde

Bergbinderstr. 6 J 08624 /4164

Katholischer M@nnerverein
Johann Mayer
Wasserburger Str. 25 o/ 08624 / 4426

Besuchsdienst in der Adventszeit in

Zusammenarbeit mit Pfarramt und kath.

Frauengemeinschaft.

VdK Ortsverband
Bernhard Ludwina

Kohlstatt 10 o 08624 /2183

Besuchsdienste Theresia Unterhuber
Frabertsham, Leinfelderweg 2
o 08624 /1593

Spiele / Treffs

Seniorenkegeln

Dienstag 13.30 — 16.00 Uhr
Katholisches Pfarrheim
Kienberger Str. 1

Ingeborg Blum

Erlenweg 6 o/ 08624 /2053

Spielenachmittag

jeden Donnerstag ab 13.30 Uhr
Gasthaus zur Post Obing
Wasserburger Str. 1

Hildegard Strell

SchloBRackerstr. 9 o/ 08624 /2803

Altennachmittage

Elfriede Springer Lechner Maria
Sieghartstr. 3 lIzham 21

o 08624 /998 o 08624 /967

Kirchen & Pfarramter

Evangelische Gemeinde Obing - Bad
Endorf

Pfarramt, Di, Mi, Do 8.00 — 12.00 Uhr
o 08053 /9343

Zustandigkeit fuir Obing

Pfarrer Dr.Klein o 08051 /663 88 26
Vierteljahrliche Geburtstagskranzchen fiir
die ab 70-jahrigen Personen.
Flotengruppe spielt sehr gerne fiir dltere
Personen.

Cornelia Rehrl

Haiming 7 08624 /1461

Besuchsdienst
Liesbeth Wohrizek

Stockham 11 ~ 08624 /2339

Katholisches Pfarramt Obing
Pfarrer Martin Klein &/ 08624 / 2201
Besuchsdienst im Krankenhaus

Gottesdienst im Seniorenheim Josephihof:
14-tdgig, Dienstag 16.00 Uhr

Gottesdienst im Seniorenheim
St. Benedikt, Frabertsham:
14-tagig, Donnerstag 15.00 Uhr

Cafe Memory

ein niederschwelliges Betreuungsangebot
fur Menschen mit dementiellen Erkran-
kungen. Jeden 1. & 3. Dienstag im Monat.

Kath. Pfarrheim

Kienberger Str. 1

Gerontopsychiatrische Leitung:

Brigitte Umlauf

J 08664 /927371 [J0160/902 106 22

Ehrenamtliche Begleitung
Gudrun Steinack, Seniorenbeauftragte
o 08624 /2248



