Seniorengerechtes

&°

Quartiersmanagement

Yoga im Sitzen
b 6O Jaon

Bayerisches Staatsministerium fuir :
Familie, Arbeit und Soziales ===

EINLADUNG ZUM SCHNUPPERTERMIN

ERHOHEN SIE AUF BESONDERS GELENKSCHONENDE
UND SANFTE WEISE DIE EIGENE BEWEGLICHKEIT

EIN RUNDUM-PAKET FUR KORPER, GEIST UND SEELE.

FREITAG 3. JULI 2026

/

10:30 BIS 11:30 UHR

BURGERTREFF OBING - SCHULSTRASSE 4
(BARRIEREFREI)

KURSLEITUNG: LAURA MAYER / E-RYT 500, Senioren-Yogalehrerin

BITTE FUSSMATTE oder YOGAMATTE
und
BEQUEME KLEIDUNG MITBRINGEN!

/j"' ANMELDUNG UNTER:
/!}/ SENIORENGERECHTES YOGA FUR ALLE - YOGA STUDIO OBING
QUARTIERSMANAGEMENT Laura und Alois Mayer
¥ Susanne Butkewitz 0151-44928940 0176-94159375
'}' butkewitz@vg-obing.de info.yogafueralle@gmail.com




