
Bewegt Älter werden in Obing!

ab 24.03.2026

jeden Dienstag

9:00-10:00 Uhr

Bürgertreff Obing
Schulstraße 4

Eintritt frei-Spenden
erwünscht

Lassen Sie sich von Sabine Thurner
(Gesundheits-und Krankenschwester) in

Bewegung bringen und aktiv an ihrer Kraft,
Stabilität und  Koordination trainieren. 

Neues Sportangebot für

ältere Erwachsene!! 

Anmeldungen unter:
Susanne Butkewitz 0151 44928940

oder butkewitz@vg-obing.de


