FIT IN DEN FRUHLING
MIT WILDKRAUTERN

00.05.2026
18:00-19:30 UHR
BURGERTREFF OBING
KOSTENBEITRAG 10 €

Die Natur bietet uns griine Muntermacher, mit

denen wir den Winter abschitteln und mit neuer
Energie in den Fruhling starten kénnen. Sie lernen
einige Wildkrauter kennen, deren Wirkung,
Anwendung und kulinarische Rezepturen.

Eine kleine Kostprobe erwartet Sie.

Vortragende ist Karin Hollfoth aus Obing

Expe.r’rin und Lehrerin fur Pflege.berufe, jETZTU'?‘J}:-EE:LDEN
Physiotherapeutin, Aromapraktikerin Susanne Butkewitz
0151 44928940

butkewitz@vg-obing.de
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Bayerisches Staatsministerium fi
Familie, Arbeit und Soziales



	Vortragende ist Karin Hollfoth aus Obing
	Physiotherapeutin, Aromapraktikerin


